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' IIpumepnoe aByxneneannoe mero 000 «OnTuma» Ha ropayee NHTaHHE

>HKO
AJIHA Oﬁy‘laIOIIIHXCH no OﬁpaCiOBaTeJIbelM nporpaMmmam

HAYaJbHOro 001ero o0pa3oBaHus B MYHHIHNAJbHLIX HIKOJAX
ITpoaerapckoro paiona r. Pocrosa-nHa-lony
¢ OrpaHHYeHHLIMH BO3MOKHOCTSIMH 3JOPOBRbS B BH/Ie BTOPOro NpHeMa MHIIH

(3aBTpaKa miH 0Gena)



IIpumepnoe AByxHeAebHOE Menio 000 "OnTima"
Ans ofecnevenns GeCIIATHLIM rOPAYAM NHTAHHEM ofyqaomuxcs 1 - 4 knaccor

C OrpaHHYeHHLIMH BO3MOKHOCTAMM 3IOPOBLA B BHAE BTOPOro NpHeMa MHAIH

(3aBTpaKa WM olena)
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3“” s 1 nenens
NOHETENbHAK
3ABTPAK
Cyn MonouHEIH ¢ MAKAPOHHBIMHK
120/17 H:;eanﬂ P 200 4,67 3,86 17,29 123,44
15/17 ChIp MOPUHOHHEIH 20 5.3 53 72
382/17 Kaxao ¢ Mooxom 200 4,07 3,54 17,58 118,6
' Baton qomammauit 40 3,16 0.4 19,32 94
338/17 DpPYKTH CBEKHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
560 17,80 13,70 68,89 478,54
OBEJL
101/04 Hxpa xabaukosasn 60 1,2 5,4 57,6
82/17 Bopm o xamycroit u xaproderen co 200102 | 144 | 39 8,7 83
CMETaHOM H 3EIEHLI0
268/17 Burouex py6nenneri 920 14,78 14,25 12,77 250,2
171/17 Kaina rpeuneras paccrimaTas 150 8,77 4,3 39,73 214
342/17 KommoT u3 CBeXMX NIomORB 200 0,16 0,16 27,88 114,6
Baton gomamnmii 30 237 0,3 14,49 70,5
Xnel piKaHO-NIMEeHVYHbIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
782 31,36 28,79 119,41 869,10
BTOPHHK
3ABTPAK
1.24/96 3enenslif ropomex 60 1,92 12 10,4 46
268/17, [Tanuens pyGneHHsH ¢ coycoMm 90/30 10,78 1525 12,77 250,2
331/17 CMETAaHHBIM C TOMATOM
302/17 Kama nmmenuyHas pacceimaaras 150 6,3 4,50 38,85 221,3
377117 Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62
Baron momamauit 40 3,16 0,4 19,32 94
592 22,29 21,37 96,54 673,45
OBEJ
70/17 OBoIIY 1O CE30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
gy  |[CYEEAPodemmsic aepummen B 2002 | 2,06 | 224 14 94,6
3€JIEHBI0
229/17 Pr16a TymeHas B TOMATE ¢ OBOIIAMH 150 14,61 14,6 13,2 202,5
310/17 Kaprogens otsapHoii 150 2,85 4,33 23,01 142,33
350/17 Kucens U3 m00B WM AT0M CREXUX 200 0,15 0,08 24,5 114,6
Baron momarmamit 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xneb pxaHO-MMIIEHUIHEIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
338/17 DpPYKTH CBEKUE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
932 25,86 22,69 120,76 780,23
cpena
3ABTPAK




101/04

HWxpa xabaukopas 60 1,2 5.4 57,6
204/17 MaxapoHHEIE H3/IENHS OTBAPHEIE C CEIPOM 150 8.1 9,25 25,58 250,5
37717 Yaii ¢ caxapoM u IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
Baron pomaimaumit 30 2.37 0,3 14,49 70,5
338/17 DpPYKTEI CBEXHE 100 0,21 0,4 9,8 47
562 12,01 15,37 65,07 487,60
OBE]]
47117 Canat 13 KBAIICHOH KAyCTEl 60 1,0 3,0 5,1 51,4
102/17 T TI— 200/2 4,40 42 13,20 118,60
291/17 ITnoB u3 dune nrume 200 16,69 19,19 29,24 335
389/17 Coxk ¢pyKTOBEI 200 1,0 20,2 84,8
Baron moMammmit 30 2,37 0,3 14,49 70,5
X11e6 pixaHo-MIEeHAIHEIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
338/17 DpyKTH CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
832 28,70 27,77 112,77 810,00
YeTBEpT
3ABTPAK
224/17, 3anexaHKa W3 TROPOra ¢ MOPKOBHIO € 170 10.92 13.62 3560 337,64
405/21 COYCOM MOJIOYHBEIH : o i 2
376/17 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60
338/17 DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 47
BatoH moMamHwmii 40 3,16 0,4 19,32 94
525 14,55 14,44 79,74 538.64
OBE[
67/17 BuHerper oBorHoOiM 60 0,84 6,06 4,08 74,4
ga/7  [ML S ceewmelf mAICTEN C Raprodenes o0 | so0n0m [ g4 4 13,06 71,8
CMETaHOMH M 3EJIEHBIO
268/17 Kornera macuas 90 14,78 14,25 12,77 250,2
312/17 TTiope xapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,4 137,25
348/17 KoMITOT 13 IJI0/10B HITH ATOM CYIIEHEIX 200 0,34 0,7 29,85 122,2
Baron joMamuuii 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xneb pxaHO-MIIeHHIHEIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
782 25,43 30,59 110,49 805,55
NATHANA
3ABTPAK
70/17 Oromy 1o ce3oHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
260/17 Ty w3 cBHHMHEL 90 9,88 14,90 2,6 203,76
171/17 Kamia rpeunesas pacceimuaras 150 8,77 43 39,73 214
376/17 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton roManmsmit 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 DpyKThHI CBEXUE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
655 22,96 20,28 92,37 648,26
OBEJ
917 Carar xapTod)eNbHEI ¢ CONEHBIMH 60 1,05 57 5,54 797
OrypUIAMH H 3€JIeHBIM FOPOLIKOM
151/16 VYxa PocToBCKad ¢ 3e51€HBI0 200/2 6,68 4,92 11,36 117,07
204/17 MaxapoHHEIe H3ENIS OTBAPHEIE C CEIPOM 200 12,1 12,40 33,0 293,5
457/16 KommoT u3 saron 200 0,2 0,03 22,25 87.4




Baron nomamnmii 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xneb pxaHO-NIIIEHUIHEI 40 2,64 0,48 15,84 79,2
732 25,06 23,83 102,46 727,39
2 Hepenn
NOHEAENLHAK
3ABTPAK
209/17 Sliio Bapenoe 1/40 5,1 4,6 0,3 63,0
175/17 Kama Monounas "JIpyx6a" 200 5,49 3,93 33,35 179,9
15/17 CrIp NOPUHOHHELA 20 53 5.3 72
14/17 Macno ciaeognoe 10 0,08 7,25 0,13 66
379/17 Kodeiinpiit HanuToK ¢ MoToKOM 200 3.2 2,68 14,7 100,6
Baron nomammamii 40 3,16 0.4 19,32 94
338/17 DPYKTH CBEXUE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
610 22,90 24,76 82,50 646,00
OBEJ]
101/04 HWxpa xabaukoras 60 1,2 54 57,6
98/17 Cyn xpecTegaHCKHHM ¢ Kpyroit (mueHuqHas) 200/2 12 3.9 49 e
H 3eJIeHBIO
245/17, .
330/17 BedcTporaHos u3 0TBApHOI rOBAXMHE! 90 12,49 13,55 4,15 196,61
302/17 Puc oTeapHOii 150 3,8 3,07 40 202,95
349/17 Kowmnor u3 cMech cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32 132,8
Baron nomainuuit 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xneb piraHO-NIIeHWIHEIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
772 24,36 26,79 111,38 816,66
BTOPHHK
3ABTPAK
224/17, 3anekanKa H3 TROPOTa ¢ MOPKOBEIO C
40521 COYCOM MOTIOUHE 170 10,92 13,62 35,62 337,64
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton momalnHmit 40 3,16 0.4 19,32 94
338/17 DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,3 10,3 47
525 14,55 14,34 80,24 538,64
OBEJ]
47/17 Carnat U3 KBaIIeHOH KaITyCTHI 60 1,0 3,0 5,1 51,4
155/16 Cyn nanma ¢ MSCOM TITHULIE H 3eIEHBIO 200/25/2 T 10,51 10,51 175,60
234/17, Burodxu prIGHEIE ¢ COYCOM CMETAHHEIM C 100/30 12,27 10,12 20,14 224,88
331/17 TOMATOM
310/17 Kaprotens orrapHoit 150 2,85 4,33 23,01 142,33
389/17 Coxk (pyxToBHIi 200 1,0 20,2 84,8
baToH noMaImHHM 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xne6 praHo-MueHHIHEIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
837 29,90 28,74 109,29 828,71
cpena
3ABTPAK
70/17 OBOIIIH II0 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
291/17 IInoB U3 (hune NTHIE! 150 13,26 15,89 21,93 251,25
377117 Yaii ¢ caxapoM u JTHMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
Baron nomammaumii 40 3,16 0.4 19,32 94
482 17,03 16,37 57,47 413,25




OBEJ
70/17 OBo1IH 10 Ce30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
84/17 Bopu ¢ paconkio, kaprodeneM u senensio | 200/2 3,13 4,29 13,29 105,64
297/117, @puxanensKy W3 MACA ITHIEL C COyCcoM
330/17 i o 90/30 13,64 14,92 6,76 176,26
302/17 Kaura rpeanesas paccrmmaaTas 150 8,77 43 39,73 214
457/16 KoMnor uz crexux arox 200 0,2 0,03 22,25 87,4
Baron gomamuwmii 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xneb prxaHO-NINEHMIHEH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
802 31,23 24,35 113,38 739,00
qeTBepr
3ABTPAK
70/17 OBolly 1o ce30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
1
11k 104,  |TedTemm U3 OTHIE ¢ COYCOM CMETAHHEIM ¢ 90/30 12,84 16,63 9.75 244,15
331/17 TOMAaTOM
302/17 Kamma nimennynas paccemyaras 150 6,3 4,50 38,85 221,3
382/17 Kakao ¢ MmomoxomM 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Baron moMammwit 40 3,16 0,4 19,32 94
570 26,85 25,13 86,52 684,00
OBEJ
T.24/96 3eneHsl ropouiek 60 1,92 12 10,4 46
199/17 CyT1 113 OBOIIEH C 3€JIEHBI0 200/2 1,30 4 7,30 76,20
|259/17 Kapxoe mo-goMamHemy (CBHHMHA) 200 12,78 2227 20,81 361,62
389/17 Cok (hpyKTOBETi 200 1,0 20,2 84,8
BaToH momarmamit 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xneb pKaHO-MIEeHUIHEIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
732 22,01 28,25 89,04 718,32
NATHHOA
3ABTPAK
70/17 OBoly o ce3oHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
239/17, Tedrenu peIGHEIE ¢ COYCOM CMETAHHEIM ¢ 100/30 0.1 10,7 14 161,56
331117 TOMAaTOM
312/17 ITrope kaprodensHoe 150 - 3,06 4,8 20,4 137,25
37717 Yaii ¢ caxapoM H JITUIMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
baron gomaimuwmii 40 3,16 0,4 19,32 94
592 15,93 15,98 69,94 460,81
OBEJ{
67/17 Bunerper oBoIIHOH 60 0,84 6,06 4,08 74,4
96/17 Paccm_lmmc JleHWHrpaICKuii ¢ 3€TIEHEI0 200/2 1,6 4,1 9,58 85,8
318/16 Kotnera py6. U3 Msca MITHIED 90 13,7 19,9 13,8 289.8
302/17 Puc oTpapHO# 150 3,8 3,07 40 202,95
348/17 KoMIoT U3 NnofoR Wik ST CYMIEHEX 200 0,33 0,01 28,83 118
Baron nomarnHmii 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Xneb pxaHO-NIeHUIHEIH 40 2,64 0,48 15,84 79,2
338/17 DpYKTH CBEXKHE 100 0,4 0,3 10,3 47
875 25,68 34,22 136,92 967,65




Hroro 3a 3aBTpakr 186,87 | 181,74 779,28 5569,19
Cpeanee 3naqenne 3a 3aBTpaK 18,68 18,17 77,92 556,9
Boinonnenne CanllaH 2020 24,25% | 23,00% | 23,25% 23,69%
Hroro 3a obex 269,59 | 276,02 1125,90 8062,61
Cpennee 3HAYEHHE 32 oben 26,95 27,6 112,59 806,26
Brinonnenne CanITuH 2020 35,00% | 34,90% | 33,60% 34,30%
Hopma
Pacnpenenenne 311 3aeTpak| 23,69% | 20-25%
O6en | 34,30% | 30-35%

ITpy HanAHM QMHAHCOBEIX BOSMOXHOCTEI, B PALMOHE MOTYT UCTIONMBI0BATECH CREXHE (PYKTHI.

Macca nopuui rapHHpOB, BTOPBIX G0N, MYMHEIX M3NENHiT U CREKHX (BPYKTOR MOXET MEHSTRCS NPH HAHYMM (UHAHCOBEIX BOIMOXHOCTEH.

Jns npuroTosnenns 60N HCTIONE3YETCH MPOAYKUMA ¢ HOTOCOAEPKAUMMHE HIEMEHTAMH - C LIENTBI0 nopaepKaHHA MHKPOHYTPHEHTOB B OPraHuaMe JeTeil.
B pansone - fogupoBanHasc cons, MopcKas priba.
B MEHI0 Ce30HHEIE OBOIIH, BKIIIOYEHE] B CNOXHEIN FapHUp.

TIpeycMOTPEHO HCTIONE30BAHNS XJIEGA ¢ ConepaHMEM MIKDO i MAKPOHYTPHEHTOR, MOIOKO RUTAMHHU3MPOBAHHOE.
IIpu cOCTABNEHNH MEHIO MCIIONLI0BAHA TATEPATYPA:

CGopHMK peLienTyp Ha NpoAykUMIo Ans oByualowmxes Bo Beex 06pasoBaTenkHEIX yupexaeHuax MorunsHeii M.TT. wan. Oellv nmiog, 2017 r.,

CBSopHuk peuenTyp Griog w KyNUMHAPHBIX U3Aenuii Ans oByJyalolmxcA o6pasoBaTenkHLIX yupexaerusax Kyuma B.P. uap. HayuHbii uenTp sgopoees aeteit
2016r.

[Tpmveproe MeHIO pa3paGaThiBaeToA Ha MEPHOJ He MeHee ABYX HEMIENb IS Kaskaol BO3PACTHOM rpymme! aereit (1.8.1.4. CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)

CanutapHo-snuaeM1onoruyeckue TpeboraHNA K OpraHuaaLMm oBLIecTBEHHOTO NUTaHKA Hacenenus. CanlMuH 2.3/2.4.3500-20
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