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Hupexkropom I'enepanbHEI AUpeKTOp
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/3 1, IIpumepnoe ayxnegeabHoe Menio 000 «OnTamMa» Ha ropsiuee MHTaHHE
AJIS yYAUIHXCH MYHHIHNAIBHBIX HIKOJI
g IIposerapckoro paiiona r. Pocrora-na-/{ony
oOyuarommuxcs no oGpa3oBaTeibHBIM NPOrPaMMaM OCHOBHOT'O 06IIEro u
cpeaHero odmero oopazoBaHus
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ITpumepHoe AryxHeAeanHoe Men 000 "OnTuma"

s ofecnedenns GeCIIATHLIM FOpAYAM NMUTaHHeM ofyuaromuxces 5 - 11 knaccon
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HOHEAETBHHK
3ABTPAK
L 250 49 3,6 32,95 194,14
HU3JIETHAMHE
15/17 CEIp NOPUMOHHEIH 25 6,6 6,6 90
382/17 Kaxao ¢ monokom 200 4,07 3,54 17,58 118.,6
Baron poMamrHu 60 4,76 0.6 29 141
338/17 DpyKTH CBEXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
685 20,93 14,94 94,23 614,24
OBEJ
82/17 Bopix ¢ kanycroif 1 kaprodeneM, zenensio | 250/2 1.8 4,9 10,9 103,75
268/17 burtouex pybneHHbIH MAICHOMK 100 15,4 15,8 14,18 269
171/17 Kama rpeynenas pacceinyaras 180 10,5 5,15 42,7 256,8
70/17 OROIIH 1O CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
342/17 KoMnoT u3 CBEXHX IIOA0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6
Baron moManiHmii 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb pixaHO-NIIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
872 34,27 26,93 132,71 927,05
BTOPHHK
3ABTPAK
229/17 Pri6a Tymenas B TOMATe ¢ OROIIAMH 200 15,48 16,47 15,6 259,5
310/17 Kaprodens otrapHoif 180 3.4 5,2 27,6 170,8
70/17 OBOMIHK 110 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Uaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton noMamnuii 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb pxaHo-MIIeHHYHBIIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
725 24,57 22,51 90,42 649,70
OBEJ
wyly [0 XepropemaLiioRephUmentic R 250/2 %7 2,8 17,5 118,25
3eJIEHBI0
256/17 Msco (ropsimiHa) TyWeHoe 100 15,2 19,38 2,56 225
171/17 Kaua mieHu4Has pacchmyaTas 180 3,8 5,09 24,5 182,88
T.24/96 3enensiii ropomex 60 1,92 1,2 10,4 46
348/17 KoMmnoT U3 naomoB WIH STOJ CYLIEHEIX 200 0,34 0,7 29,85 122,2
Baron moMamrHuit 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb pxaHo-NIeHHYHbBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
872 29,89 30,03 120,84 871,23
cpena
3ABTPAK
291/17 ITnoB u3 dhwite NTHIH 225 18,2 23,8 32,8 361,8
[70/17 OBOIIH 110 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
377117 Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
Baton moManmuii 40 3,16 0,4 19,32 94
Xieb psxaHO-IIIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59.4
Ileyense 30 1,2 2,9 22,3 125
607 25,15 27,54 102,52 708,20




: OBEJ
67/17 BuHerper oBOILHO#M 100 1,4 10 6,8 124
102/17 3 250/2 5,50 5,25 13,50 148,25
Cyn kaprodennHEI ¢ TOPOXOM H 3€NeHBI0
ig‘;ﬁ; iﬁ:ﬁ puiGHas ¢ coycoM CMETRHREM C | 100/ | 1227 | 10,12 | 205 224,38
312/17 [Tope kaprofensHoe 180 3,68 5,76 24,5 164,7
389/17 Cox dpyxToBEIH 200 1,0 20,2 84,8
BaTon poManuuii 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb pxaHO-TIIEHHYHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
338/17 DpyKTH CBEKHE 100 0,4 0,3 10,3 47
1062 30,18 32,29 131,83 970,53
yeTBepr
3ABTPAK
47117 Cauiat U3 KBallleHOH KalyCThl 100 1,7 5,0 8,46 85,7
268/17 Kotnera msacuas 100 15,4 15,8 14,18 269
303/17 Kana rpeuneras 180 5,5 5,76 30,63 174,6
376/17 Yait ¢ caxapoMm 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton moManHuii 40 3,16 0.4 19,32 94
Xneb pixaHO-MIeHUYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59.4
665 27,82 27,34 99,47 742,70
OBE]L
53/17 Canar 43 CBEKIIBI C 3eJIEHBIM MOPOIIKOM 100 0,65 4,12 19,28 82,9
88/17 11lu u3 cBexel KamycTrl ¢ KapTodenem u 250/2 3,77 5 10,9 89,75
3ENICHBI0 .
292/17 Duile ITHITE TYIIEHOE B COYCE C OBOLIAMH 225 20,01 18,55 15,35 356,05
349/17 KoMmoT #3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,66 0,09 32 132,8
Baton moManiHuif 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb pxaHO-NMIIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
338/17 OpYKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
1007 31,62 29,22 128,26 908,90
MATHHIA
3ABTPAK
224/17, 3anexanKa W3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO H
334/17 MOJIOKOM crymeu:mm (170/1;0) M 12 1558 52 e
382/17 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Baton noMamHui 50 3,95 0,5 24,15 117,5
338/17 DpyKTHI CREXHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
600 22,86 17,32 97,66 659,68
OBE]]
101/04 Hkpa xabauxosas 100 2,0 9,0 96,0
oy17  |Cymxaprobemuuit o pucood kpynohu | 5505 | 307 87 12,1 80,75
3eJIEHBI0
260/17 T'ynsm U3 CBUHUHE 100 12,4 16,55 3,85 226.,4
171/17 Kaima nmeHuyHas pacceinyaras 180 3,8 5,09 29,5 182,88
342/17 KoMmoT u3 CRexHX [I0J0B 200 0,16 0,16 27,88 114,6
BaToH JoMalIHwi 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb paraHO-IIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
912 28,26 34,36 109,36 877,53
cyG6ora
: 3ABTPAK
209/17 S0 BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 63,0
204/17 MakapoHHbIe W3AENHs OTRAPHEIE C CHIPOM 200 9,2 12,40 42,6 328,2
382/17 Kakao ¢ MonokoM 200 4,07 3,54 17,58 118.6




BatoH noMaurHui 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 DpYKTHI CREIKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
630 22,13 21,54 94,50 674,30
OBEJ
102/17 o — 250/2 5,50 5,25 13,50 148,25
297/17, DOpHUKAIETEKH |
331/17 cnfeiazmﬁ c TO::.'!]:::; ks 10030 i 5 i, 22053
303/17 Kaia rpeunenas 180 5,5 5,76 30,63 174.6
70/17 Oso1u no ce3ony 60 0,48 0,06 1,02 6,00
342/17 Komnor u3 cpexux miozos 200 0,16 0,16 27,88 114,6
Baron noMatamii 60 4,74 0,6 28,98 141
338/17 DPYKTEI CREXHE 100 0,4 0,3 10,3 47
1002 33,78 30,73 120,71 851,75
2 Hemenst
TMOHeAebHHK
JABTPAK
175/17 Kama monounas "I[pyx(sa" 250 6,06 4,2 40,69 198,88
15/17 CEBIp NOPUMOHHETH 25 6,6 6.6 90
14/17 Macno cnuBoyHOE 15 1,2 8,88 1,95 99
379/17 Kodelingiit HATHTOK ¢ MOJTOKOM 200 3.2 2,68 14,7 100,6
Baron aoMammmuit 60 4,76 0,6 29 141
338/17 DpYKTH CBEXUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
700 22,42 23,56 101,04 699,98
OBE]
101/04 Hkpa xabGaurxosas 100 2,0 9,0 96,0
98/17 Cyn kpecTbaHCKHMI C Kpymo# (meHnyHas) 250/2 1,48 49 10,09 7625
C 3eJIeHBI0
gggﬂ;’ BederporaHor B3 OTBAPHON TOBSAAHHEI 100 13,8 15 4.6 218,45
304/17 Puc oteapHoi 180 4,6 6.4 34 251,6
349/17 Komnot u3 cMecu cyxohpykToR 200 0,66 0,09 32 132,8
BaroH moMamHAi 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb pixaHo-MIIeHHYHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
912 28,47 36,25 116,72 952,00
BTOPHHK
3ABTPAK
209/17 HAiino sapeHoe 1/40 51 4,6 0,3 63,0
234/17, Butouky peIGHBIE C COYCOM CMETAHHBIM C 100/50 1227 10,12 25,14 224,88
331/17 TOMATOM
312/17 IMiope xaprodensHoe 180 3,07 5,76 24,48 164,7
70/17 OBowIK 110 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton momamuui 40 3,16 0.4 19,32 94
Xneb piaHO-NMIIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
715 26,13 21,32 97,14 671,98
OBE]
67/17 Bunerpet opomHoM 100 1.4 10 6,8 124
113/17 Cyn namua ¢ MSCOM IITHLE! | 3eJIeHBI0 250/25/2 8,77 11,51 11,51 175,6
360/17 T'ynsiii W3 CBHHHHEL 100 11,2 16,55 3,85 221,4
303/17 Kama rpeunerast 180 55 5,76 30,63 174,6
389/17 Cox (ppykTOBBIit 200 1,0 20,2 84.8
Baron nomamuni 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb prraHO-IIICHHYHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4




338/17 DPYKTEI CREXUE 100 0,4 0,3 10,3 47
1037 34,20 44,68 119,32 1004,30
cpena
3ABTPAK
e [ |yt | o | s || me | s
303/17 Kama sunesas 180 3,88 5,07 30 211,1
70/17 OBOILM 1O CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baron noManruuii 40 3,16 0.4 19,32 94
Xneb pxaHO-MIIeHHYHBIH 30 1,98 0.36 11,88 59.4
675 17,45 18,11 90,62 650,50
OBEJ
84/17 Bop ¢ daconsio u kaprodenem, 3e1EHEI0 250/2 3,55 5.1 14,17 137,75
229/17 Prifa TyuieHas B TOMATe G OROILAMHE 200 15,48 16,47 15,6 259,5
312/17 TTrope xapTodensHoe 180 3,68 5,76 24,5 164,7
T.24/96 3eneHsiit ropoex 60 1,92 1,2 10,4 46
349/17 Komnor 13 cMmecH cyxodpyKkToB 200 0,66 0,09 32 132,8
Baron JoMarnHui 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb pxaHo-NIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
338/17 OpyKTHI CREXUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
1122 31,82 30,08 147,40 988,15
4eTBepr
3ABTPAK
53/17 Canar U3 CBEKJIBI C 3eNIEHBIM rOPOLIKOM 100 0,65 4,12 19,28 82,9
259/17 Kaproe mo-noMautHeMy (CBMHMHA) 200 12,78 22,27 20,81 361,62
382/17 Kaxao ¢ MonoxoM 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Baron noManiHuit 40 3,16 0,4 19,32 04
Xneb pxaHo-NIIEHUYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
570 22,64 30,69 88,87 716,52
OBE]
99/17 Cyn u3 0BOIIEH ¢ 3ENCHBIO 25072 1,59 5 9,10 95,25
soppyy  |PENSTCHIGL TYIIRAROC B LOJGE & 225 20,01 | 18,55 15,35 356,05
OBOIAMHM
389/17 Cok pyxTOBBIH 200 1,0 20,2 84,8
Baton moMamHuit 50 3,95 0,5 24,15 117.5
Xine6 pixaHO-TIIIeHHIHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
ITeuenne 50 1,7 43 35 185.2
807 30,23 28,71 115,68 898,20
MATHHIA
3ABTPAK
224/17 faﬁiﬁfﬁr‘;ﬁ‘:‘?ﬁ: (cl’,f[‘)’gg;m’m ¥ 190 | 11,92 | 2162 | 40,62 389,14
376/17 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,07 0,02 15 60
Batox moManrHuit 50 3,24 0,05 24,15 117,5
338/17 DpYKTH! CBEXHE 100 0,4 0.3 10,3 47
555 15,63 21,99 90,07 613,64
OBE]|
96/17 PacconsHuk JIGHHHrpaIcKuit ¢ 3eNeHRI0 250/2 2 51 12 107,25
279/17, Tedrens U3 roRIIMHEL G COYCOM 100/50 7,88 12,2 13,4 290
331/17 CMETaHHBIM C TOMATOM




304/17 Prc orsapuroit 180 4,6 6,4 34 251,6
70/17 Osomw no cesony 60 0,48 0,06 1,02 6,00
350/17 Kncens w3 mionos umn sron ceexux 200 0,15 0,08 14,5 114,6
Batou momammuit 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb prxaHO-IMMIEeHHYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59.4
922 21,04 24,70 110,95 876,35
cyb6ora
3ABTPAK
318/16, BuTouex py6nenHLI U3 Maca nTHIE ¢
331/17 COYCOM cfxi’raHHmM C TOMaTOM Togse 178 it 12 2302
1309/17 MaxkapoHHbIe U3IEIHs OTBAPHEIE 180 4,6 5,4 31,73 196,1
70/17 Osomp 1o cezony 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60
Baron noMamawmit 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb pxaso-NUeHAYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59.4
|338/17 DpYKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,3 10,3 47
775 21,47 21,79 102,02 712,70
OBEJ
! 101/17 Cyn xaprodensHeii ¢ pucoBol kpynoi u 250/2 3.97 27 12,1 80,75
3EJIEHBI0
1256/17 Msico (ropsauua) TyweHOR 160 15,2 19,38 2,56 225
310/17 Kaprotens orraproi 180 3,4 52 27,6 170,8
1349117 Komnor u3 cMecH cyxodpykTon 200 0,66 0,09 32 132,8
barou moMamuHii 50 3,95 0,5 24,15 117,5
Xneb paxano-NueHHYHELH 30 1,98 0,36 11,88 59.4
812 29,16 28,23 119,29 786,25
HiToro 3a sarTpakx 269,20 | 268,65 1148,56 8114,14
Cpeanee 3HAYEHHE 32 3aBTPAK 22,43 22,38 95,71 676,17
Brimonnenue CanlTuH 2020 24,92% | 24,32% | 24,98% 24,85%
Hroro 3a oben 362,92 | 376,21 1464,07 10912,24
CpenHee anauenne 3a ofex 30,24 31,35 122,00 909,35
Boinoasenne CanlluH 2020 33,60% | 34,07% | 31,85% 33,43%
Hopma
Pacnipenenenne 11 3amTpak| 24,85% | 20-25%
O6en | 33,43% | 30-35%

TIpn BamnHaEH GHHAHCOBHIX BOIMOKHOCTEH, B PANMOHE MOTYT HCIONE30BATLHCH CREKME (PYKTLL.

Macca nopiuit rapHupoB, BTOPETX GION, MYTHEIX H3Nenuii ¥ CREXUX (PPYKTOB MOKET MEHATRCS TIPH HATHIHHA (JHHAHCOBBIX BO3MOMKHOCTEH.

Jlns mpyroToRNeHMs GMON BEMONBIYeTCR MPOAYKIMA ¢ HoXocomepsKamuns TAMH - ¢ LENBEO 110

MHKPOHYTPHEHTOR B OPraHH3ME JIETEH.
B paumone - iomMpoBaHHas coltk, MOpCKas priba.

B MEHIO CE30HHBIE OBOIIH, BKIOYEHE! B CHOMHEIH TapHHP.

TpesycmoTtpeHo Hen xieba ¢ comep MUKPO ¥ MAKPOHYTPHEHTOB, MOJIOKO BHTAMUHH3UPOBAHHOE.

Tlpu cocrapeHny MEHIO HOMONEI0BAHA THTEPATYPA:

CBopHuk peLienTyp Ha npoAYKUYIO ANA 0By4aloLUXCA B0 BCEX 0Bpa3oaaTensHbIX yupexaeHuax MorunbHblii M.N. usa. OelNwu nnioc, 2017 .,

CBopHuk peuenTyp GMioA W KyNUHAPHLIX naaenuii Ana oBydalowmxes 0BpPA3OBATENLHEIX yupexaeHnsx Kyuma B.P. uag. HayuHeiii ueHTp 3p0possn aeteil,
2016 r.

TlpuMeproe Metro paspabaTEiaeTcs Ha MEPHOM He MEHEE JIBYX HEMCHB JUTA KAKAOH BO3PACTHOH rpymmE pereit (n.8. 1.4, CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)

CanuTapHo-anuaemMvonoruyeckue TpeGoBaHUA K OPraHU3aLK OBLUECTREHHOMO NUTAHUA HaceneruA. CanluH 2.3/2.4.3590-20
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