COI'TACOBAHO YTBEPXJAIO

Hupektopom. I'enepanbHbI AUpeKTOp
MBOY «Illkomna Ne 81» 000 «Ontuma»

.B. Bepexuuena M.®. Mapaenko

2047r.

20.4%r.

IIpumepHnoe aByxneneabHoe Menio 000 «OnTuma» Ha ropsyee MHTAHHE

AJIA YIAIHXCH MYHHIIHOAJbHBIX INKOJI

ITponerapckoro paiiona r. Pocroa-na-Jony
o0y4arommuxcs ¢ S mo 11 knace u3 masooGecne4eHHbIX cemeli H 13
ceMel HAXOASIUXCH B COMHAJLHO OMACHOM MOJIOKEHHH

(3aBTpak)



ITpumepHoe ABYXHEeNEHOE MeHI0
AJis OPraHM3aANMH NHTAHHHA 06y9aomuxcs o6meo6pazonaTeLHEIX mKon ¢S mo 11 kiaace

(3aBTpaK)
| Pemem.cGop Macca ‘ ‘r Smepre-
o [ Hanmenoanue 6mox mituE ‘r 6en§cn r | AEpHIT | YreBOABI I' | THYECKAS
gl s il . il J| o HEHHOCTh
1 ne.ueml
il NOHeJebHHK
120117 |G MONOUHLIlt ¢ MakapoHHHIMM 250 4,9 3,6 32,95 | 194,14
U3[ENVAMU
15/17 Crp nopumoHHEi 25 6,6 6,6 90
382/17 Kakao ¢ MonokoM 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Baton nomammmi 60 4,76 0,6 29 141
338/17 DPYKTHI CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
635 20,93 14,94 94,23 614,24
BTOPHHK
229/17 Pri6a Tymenas B ToMate ¢ OBOmAMH 200 15,48 16,47 15,6 259,5
310/17 Kaprodens otraproit 180 3,4 52 27,6 170,8
70/17 Osomy 1o cezony 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Barou pomanmmii 40 3,16 0,4 19,32 94
Xne6 pxaHO-NMIeHUYHET 30 1,98 0,36 11,88 59,4
725 24,57 22,51 90,42 649,70
cpena
291/17 Inor w3 dune nrwmmer 225 18,2 23,8 32,8 361,8
[70/17 OBOWIH 11O CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
377117 Yaii ¢ caxapom 1 nmumoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
Baron nomammmmii 40 3,16 0,4 19,32 94
X6 pxano-nmennaHbiH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
ITeuenne 30 1,2 2,9 22,3 125
607 25,15 27,54 102,52 708,20
qeTBepr
47/17 Canar 3 KBaIIEHOM KamyCTh! 100 1,7 5,0 8,46 85,7
268/17 Kotnera macras 100 15,4 15,8 14,18 269
303/17 Kama rpeunesas 180 55 5,76 30,63 174,6
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton moMarmmmmit 40 3,16 0.4 19,32 94
X1neb prxaHO-MNeHWIHE 30 1,98 0,36 11,88 59,4
665 27,82 27,34 99,47 742,70
NATHHLA
260/17 T'ynsim w3 cRUHMEBD 100 11,2 16,55 3,85 2214
303/17 Kama mmenuanas 180 3,8 5,09 29,5 179,8
70/17 Oromg 1o ce3oHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
ST Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62
BaroH moMarnmit 40 3,16 0.4 19,32 94
Xneb pxaHo-IMIeHIIHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
338/17 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
732 21,35 23,08 95,47 693,10
Cy66ora

[209/17  Jstiimo sapenos 140 | s1 | 46 | 03 | 630 |




|204/17

MakapoHHEIe H3/IE/IMsA OTBAPHEIE C CHIpOM 200 9,2 12,40 42,6 3282
382/17 Kaxao ¢ Momoxom 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Baron goManrawmit 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 DpPYKTHI CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
580 22,13 21,54 94,50 674,30
2 negens
MOHeEILHAK
175/17 Kama MomouHas "Ipyx6a" 250 6,06 4,2 40,69 198,88
15/17 CuIp nopumoHHsIH 25 6,6 6,6 90
14/17 Macno cimeouHoe 15 1.2 8,88 1,95 99
379/17 Koteiinnnit namitox ¢ MoiokoM 200 3,2 2,68 14,7 100,6
Baron pomammwmit 60 4,76 0,6 29 141
338/17 DPYKTEI CBEKIE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
650 22,42 23,56 101,04 699,98
BTOPHUK
209/17 SAiino BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 63,0
234/17, Burouku prIGHBIE ¢ COYCOM CMETAHHBIM C 100/50 12,27 10,12 25.14 224,88
331117 TOMATOM
312/17 Ihope kaprodensroe 180 3,07 5,76 24,48 164,7
70/17 Opomu 1o cezony 60 0,43 0,06 1,02 6,00
376/17 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baron gomanrHuii 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb pKaHO-IMNeHIIHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
715 26,13 21,32 97,14 671,98
cpeaa
279/17, Tedrenn MacHele ¢ coycom cMeTanHBM ¢ 100/50 7.88 122 134 220
33117 TOMATOM
303/17 Kama srapepas 180 3,88 5,07 30 211,1
70/17 Orommu no cezony 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton moMamHumit 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb prxaHO-IIIeHAYHETH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
675 17,45 18,11 90,62 650,50
YeTBepr
5317 Canat 13 CBEKIEI C 3eNIeHEIM TOPOIIKOM 100 0,65 4,12 19,28 82,9
259/17 JKapkoe no-noMamueMy (cBHHIHA) 200 12,78 22,27 20,81 361,62
382/17 Kakao ¢ Mmomoxom 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Barton noMamsmit 40 3,16 0,4 19,32 94
Xne6 pxaHo-MueHTIHbIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
570 22,64 30,69 88,87 716,52
NATHANA
224/17, 3anekaHka U3 TROPOTA C MOPKOBBIO G
prve— gl neiismns 1 (170/20§’ 190 | 11,92 | 2162 | 4062 | 389,14
376/17 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton moMamumii 50 3,24 0,05 24,15 117,5
338/17 DpPYKTHI CBEXHE 100 0,4 0,3 10,3 47
555 15,63 21,99 90,07 613,64
Cy66oTa
318/16, BHTOYEK PYONEHHEIN B3 MACA IITHLEI ¢ 100/50 10,78 1525 12,77 2502
331/17 COYCOM CMETaHHEIM ¢ TOMAaTOM
309/17 Maxkaponssie w3memms OTBapHEIE 180 4,6 5.4 31,73 196,1
70/17 OBOLM IO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60




BaTon poMamHuit 40 3,16 0.4 19,32 94

Xne6 pxaHO-TIIeHIHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4

338/17 DPYKTH CBEXHE 100 0,4 0,3 10,3 47

775 21,47 21,79 102,02 712,70

Hroro 3a 3arTpak 267,69 | 274,41 1146,37 8147,56
Cpennee 3HAYEHHE 32 3aBTpPAK 22,3 22,86 95,53 678,96
Brmonnenne CanllnH 2020 24,77% | 24,80% | 24,94% 24,96%

Hopma

Pacnpenenenne I 24,96% | 20-25%

TIpw HamnuuK (HHHAHCOREIX BO3MOXHOCTEH, B PAUHOHE MOTYT HCTIOMB30BATLCS CBENHE (PYKTEL

Macca nopupit rapHupoB, BTOPEIX 6Im0z1, MyTHEIX H3ENHH K CBEXUX (PYKTOB MOXKET MEHATHCA MIPH HATHIAK (HHAHCOBEIX BO3MOMKHOCTEH.

Jlns npurotornerns 6moR HCMONB3yeTCs MPOIYKIMSA ¢ HONOCOMEPKAIMMHE IEMEHTAMH - C LENBI0 OIEPHKAHAST MUKPOHYTPHEHTOB B OpraHusMe netelt.
B paunone - HoAmMpoBanHas coNb, MOpCKas priba.

B MeHI0 CEe30HHEIE OBOLIM, BKIIOTEHE! B CIOXHEI rapHHp.

TlpenycmoTpeHo Henom:30panns xneba ¢ CofepKaHAEM MUKPO H MAKPOHYTPHEHTOB, MONOKO BHTAMHHU3HPOBAHHOE.

TIpH cocTaRIEHHH MEHIO HCTIONE30BAHA THTEPATYA:

CBopHuk peuenTyp Ha NpoayKUMIo AnA oBy4alowmxcs B0 Ecex 0BpasoBaTensHLIX yupenaeHusx MorunsHsii M.M. uag. Delu nnwag, 2017 1,
CBopHuk peuenTyp 6mioa v KynuHapHLIX U3aenuit Ans oBy4alowmxcs obpasosaTenbHeIX yupexaennax Kyuma B.P. uag. HayuHbii LEHTP 3[0poBbA
aerteil, 2016 .

TTpuMepHOe MeHIO paspabaTeiBaeTcs Ha MEPHOA He MEHes ZIBYX HENIENk Jls KaKAOH BospacTHol rpynnm metelt (1.8, 1.4, CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)

CaHuTapHo-anuaeMvuonoruyeckue TpeBOBaHUA K OpraHnaaLmMv obLLecTBeHHOrO NUTaHWA HaceneHus. CanluH 2.3/2.4.3590-20



B xypHaJie IPOITHYPORa
TIPOHYMEPOBAHO 1 CKPEILT
TeUaThio

JIA




