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Пояснительная записка 

При разработке учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 81» использовались следующие основные 

нормативные правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области (с 

изменениями от 7 ноября 2024 года № 209-ЗС) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №  732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025№ 81220) 

- Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

- Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования". 

- Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования". 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования».  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

Письмо: 

- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области «О 

направлении рекомендаций по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2025-2026 

учебный год 

- Устав МБОУ «Школа № 81» 

Учебный план МБОУ «Школа № 81» - нормативный документ, отражающий организационно- 

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основных 

образовательных программ, определяющий общие рамки отбора учебного материала, 

фиксирующий максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, в котором определяется 

перечень учебных предметов, курсов и распределяется учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам, устанавливаются формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Школа № 81» является составной частью образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования и полностью отражает 

специфику образовательной деятельности учреждения. 

Учебный план и его построение отражают основные цели и задачи, стоящие перед школой, 

реализует основное содержание общего образования, обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурными национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Цель: обеспечение качественного образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, формирование общей культуры личности 

обучающихся, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правами свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Учебный план МБОУ «Школа № 81» направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение соответствия содержания начального общего, основного общего, среднего 

общего образования требованиям ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО; 

- обеспечение преемственности начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования; готовности обучающихся к продолжению образования 

на последующих уровнях; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми - инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

- создание условий для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся как формы организации классно-урочной и внеурочной деятельности; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Для обучения детей с ограниченными возможностями, которые по состоянию здоровья не 

могут посещать общеобразовательное учреждение, и детей, нуждающихся в длительном лечении и 

сохраненным интеллектом, по медицинским показаниям  организовывается обучение на дому.  

 

Организация образовательного процесса 

 

Организация образовательного процесса в МБОУ «Школа № 81» строится на основе 

здоровьесберегающих технологий. 

Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. Обучение 

осуществляется в 2 смены. 

Учебный план на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПин 2.4.3648-20 и требований СанПиН 

1.2.3685-21, и предусматривает: 

для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования; 

для 5-9 классов на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования;  

для 10-11 классов на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования. Продолжительность учебного года: 

Начало занятий 1сентября 2025, окончание – 26.05.2026г. 

Учебный план ориентирован на 33 учебных недели в год для 1 классов, 34 учебных недели в 

год для 2–11 классов. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на 

отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить дополнительных 

каникулы в течении учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние 

месяцы 

Учебный год делится на четверти (1-9 классы) и полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, по итогам которых обучающимся 2-11 классов выставляются отметки за текущее 

освоение образовательных программ. Обучение осуществляется в режиме пятидневной учебной 

недели, в две смены. 

Продолжительность уроков для 2-11 классов - 40 минут. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с помощью следующих дополнительных требований: В 

соответствии с п.3.4.16 СП 2.4.3648-20: 

учебные занятия проводятся по 5 – дневной учебной неделе и только в первую смену; 

используется "ступенчатый" режим обучения – в первом полугодии (в сентябре, октябре -по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков, продолжительность которых 

не превышает 40 минут каждый; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

При проведении учебных занятий по «Английскому языку» (2 - 11 классы), осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 81» (далее-учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 



учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Общее количество часов учебных занятий за четыре 

года составляет 3039 часов. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 81», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 1-4 классов представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «Школа № 

81» и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4уроков и один раз в неделю-5 уроков. 

для обучающихся 2 – 4 классов - не более 5 уроков. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилами нормативам. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной 

и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класс, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферат, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями Гигиеническими нормативами.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В МБОУ «Школа № 81» языком обучения является русский язык. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 



чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются непосредственно при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в 

неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Английский язык» изучается во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Направленность процесса обучения предмету «Математика» в начальных классах на 

формирование основных мыслительных операций позволяет включить интеллектуальную 

деятельность младшего школьника в различные соотношения с другими сторонами его личности, 

прежде всего с мотивацией и интересами, оказывая тем самым положительное влияние на 

развитие памяти. На учебный предмет «Математика» с 1 по 4 класс отводится по 4 часа. Во 2-3 

классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений школы, 

добавляется 1 час на предмет «Математика». Увеличение часов на математику направлено на 

развитие математических навыков и формирования математической грамотности. 

«Окружающий мир» – это интегрированный учебный предмет, на который отводится по 2 часа 

в неделю в 1-4 классах. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально- гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. По заявлению родителей 

(законных представителей) обучающихся в 4-х классах выбран модуль ОРКСЭ («Основы 

религиозных культур народов России»).  

На изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах отводится по 1 

часу в неделю). 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается по 1 часу в неделю с 1-4 класс. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено в 1-ых классах по 3 часа 

в неделю, во 2-4 классах по 2 часа в неделю.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти и учебного года. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «Школа № 

81». Основные формы промежуточной аттестации: диктант, диктант с грамматическим заданием, 

контрольная работа, тест, комплексная проверочная работа, творческий отчет, проект. 

ООП НОО составляет 4 года. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы.  

Содержание занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется на 

основании запросов обучающихся, выбора родителей (законных представителей), а также с учетом 

имеющихся кадровых, материально - технических и иных условий.  

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности определены в 

соответствии с содержательной и организационной спецификой основной образовательной 

программы: формы организации: клубы, кружки, секции, студии, тематический классный час, 

курс, игры способы организации: экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, беседы, 

квесты.  

Олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики, социальное проектирование. 

Реализуются курсы внеурочной деятельности :  

- «Разговоры о важном» (1-4 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Доноведение»(1-3 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Основы функциональной грамотности» (1-4 классы/ 1 раз в неделю) 



- «Познавая малую Родину» (1-2 классы/ 1 раз в неделю).   

 
Недельный учебный план  

МБОУ «Школа № 81» города Ростова-на-Дону 

на уровне начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(1 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 

1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык - - - - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 

 
Недельный учебный план  

МБОУ «Школа № 81» города Ростова-на-Дону 

на уровне начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(2 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю Классы 

2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 

 
Недельный учебный план  

МБОУ «Школа № 81» города Ростова-на-Дону 

на уровне начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 



(3 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю Классы 

3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 

 
Недельный учебный план  

МБОУ «Школа № 81» города Ростова-на-Дону 

на уровне начального общего образования  

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(4 классы) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю Классы 

4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 
 

Годовой учебный план МБОУ «Школа № 81»  

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

Классы 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное Русский язык 165 170 170 170 675  



чтение Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика - 34 34 - 68 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 
План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 81» 

2025-2026 учебный год 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

 Названия 1-классы 2-классы 3-классы 4-классы 

1 Разговор о важном 1 1 1 1 

2 Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 

3 Орлята России 1 1 1 1 

4 Доноведение 1 1 1  

5 Шахматный клуб «Ладья»  1 1  

6 Познавая малую Родину    1 

 
Формы промежуточной аттестации 1-4 классы 

Предмет Формыпромежуточнойаттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

Литературное чтение Контрольная работа, тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа, контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольный тест 

Музыка Творческий отчет 

Изобразительное искусство Творческий отчет 

Труд (технология) Проект 

Физическая культура Выполнение нормативов в соответствии с возрастными 
особенностям обучающихся, контрольные упражнения, тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Собеседование 

 

Основное общее образование 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 81» для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Главной задачей при формировании учебного плана основного общего образования является 

актуальное соединение таких принципов как целостность, преемственность, дифференциация и 

вариативность. 

В 2025-2026 учебном году для основного общего образования, реализующего ФГОС ООО в 



школе выбраны: 1 вариант примерного недельного учебного плана при 5-дневной учебной неделе 

для 5-9 классов. 

Учебный план 5-9 классов сформирован по принципу преемственности с учебным планом 

начальной школы. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону "Школа № 81", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Количество учебных занятий в 

соответствии с обновленными ФГОС ООО за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов.  

Учебный год в МБОУ «Школа № 81» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Максимальное число часов в неделю составляет в 5 классе– 29 часов, в 6 классе– 30 часов, в 7 

классе– 32 часа, в 8 классе– 33 часа, в 9 классе– 33 часа.  

Продолжительность урока для 5-9 классов– 40 минут.  

МБОУ «Школа № 81» осуществляет  координацию и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – 

для 9-го класса.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Ростова-на-Дону 

"Школа № 81" языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и 

защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы: 

«Русский язык» в объеме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 

классе, по 3 часа в неделю в 8-9 классах, и «Литература» в объеме по 3 часа в неделю в 5-6 и 9 

классах, по 2 часа в неделю в 7-8 классах. Для совершенствования всех видов речевой 

деятельности, повышения грамотности обучающихся за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен в 6-7-х классах 1 час учебного курса «Русская словесность» . 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный предмет 

«Английский язык», который изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-9 классах.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (8-9 классы- изучается в объеме 2 

часов в неделю), «География» (5-9 классы- изучается по 1 часу в неделю в 5-6 классах и по 2 часа в 

неделю в 7-9 классах).  

С 1 сентября 2025 года количество часов для изучения истории в 5-7 классах составляет 3 часа в 

неделю: - 5 класс- 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа История нашего 

края; 8 - 6 класс- 28 часов- Всеобщая история; История средних веков; 57 часов История России, 

От Руси к Российскому государству; 17 часов-История нашего края; - 7 класс- 28 часов Всеобщая 



история, История нового времени. Конец XV XVII вв.; 57 часов История России. Россия в XVI-

XVII вв.: от великого княжества к царству; 17 часов История нашего края. В 8-9-ых классах 

обязательный учебный предмет «История» изучается в объеме 2 часов в неделю.  

С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная область. 

Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный предмет 

«История».  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» включает в себя обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 

классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Биология» (5-9 класс), «Физика» (7-9 класс), «Химия» (8-9 

класс).  

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в неделю в 5–7 классах и 2 часов 8-

9-х классах. Второй час в 5, 7-х классах добавлен на предмет «Биология» за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часов в неделю в 7–8-х классах и 3 часов в 

9-х классах. Второй час в 8 -х классах добавлен на предмет «Физика» за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часов в неделю в 8-9-х классах. Учебный 

предмет «Химия» предоставлен в объеме 1 час в 8-х классах за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный предмет «Музыка» (в 5-8 классах) и учебный предмет «Изобразительное искусство» 

(в 5-7 классах) представлены в объеме по 1 часу в неделю на каждый учебный предмет.  

Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 2 часов в неделю в 5–7-х классах, 

1 час в 8- 9-х классах.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы 

безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объёме 1 часа в неделю.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 

неделю. В связи с физиологическими особенностями подросткового периода и с целью 

удовлетворения потребностей обучающихся в физическом развитии и совершенствовании в 6 

классе реализуется третий час физической культуры за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка общеобразовательной организации 

следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 

01.169/08-01). 

В соответствии с Федеральным законом «Об Образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

(ст.58, п.1-10; ст.28, часть 3, п.10; ст. 30, часть 2), Уставом МБОУ «Школа № 81» разработано 

«Положение о проведении промежуточной аттестации и осуществлению текущего контроля 

успеваемости обучающихся 2-11 классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа №81». 

Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости (далее - Положение) является локальным нормативным актом 

образовательной организации, регулирующим периодичность, порядок, систему оценок и формы 

проведения промежуточной аттестации обучающихся и текущего контроля их успеваемости.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся – это систематическая проверка учебных 



достижений, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной деятельности в 

соответствии с образовательной программой. 

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания 

образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, предусмотренных федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (далее – ФГОС). 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. Промежуточная 

аттестация проводится со второго класса. 

Промежуточная аттестация включает в себя: 

Аттестацию обучающихся по итогам учебных четвертей или полугодий на основе результатов 

текущей аттестации. «Стартовую диагностику» для 5-х и 10-х классов, которая проводится на 

второй - третьей неделе сентября по двум предметам – русский язык и математика. Это стартовые 

контрольные работы, цель которых определить уровень знаний и навыков на начало учебного года 

обучающихся при переходе на уровень основного общего и среднего общего образования.  

Диагностические работы проводятся преподавателем данной учебной дисциплины (предмета), в 

соответствии с предметным расписанием. Итоги входной диагностики обсуждаются на заседаниях 

методических объединений учителей-предметников и доводятся до сведения обучающихся и 

родителей. В учебную часть председатели методических объединений представляют 

аналитических справки по результатам входной диагностики. 

«Рубежный контроль» для 2-11 классов проводится на предпоследней неделе 2 учебной 

четверти (I полугодия) в форме контрольных или тестовых работ.  

Годовую аттестацию– аттестацию по итогам учебного года, предполагающую оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся по итогам текущей аттестации, аттестации по 

итогам учебных четвертей, полугодий и по результатам проведения в переводных классах годовых 

контрольных работ, контрольных срезов, тестирований, сочинений (изложений).  

Годовая аттестация проводится в переводных 2-8-х, 10-х классах за 7 дней до окончания 

учебных занятий. Количество предметов, выносимых на годовую промежуточную аттестацию, 

должно быть не менее двух.  

Перечень предметов, вынесенных на рубежный контроль и годовую аттестацию, определяется 

администрацией совместно с научно- методическим советом образовательной организации и 

утверждается приказом директора. В классах с профильной подготовкой (10-е классы) одним из 

обязательных предметов на рубежном контроле и годовой аттестации является предмет, который 

изучается по профильным программам.   

«Рубежный контроль» и годовая аттестация проводится в соответствии с годовым календарным 

графиком, по расписанию, утвержденному директором образовательной организации, которое 

доводится до сведения всех участников образовательного процесса.   

Образовательная деятельность обеспечивается учебниками и учебными пособиями в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе. Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое 

и финансовое обеспечение. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы.  

Внеурочная деятельность в 1- 4-х, 5 – 11-х классах организуется по основным направлениям 

развития личности:  

- обще интеллектуальное;  

- спортивно-оздоровительное;  

- духовно-нравственное;  

- общекультурное;  

- социальное;  

через такие формы, как, экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 



школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, что соответствует санитарно - эпидемиологическим требованиям 

к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях (САНПИН 2.4.2.2821-10). 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: читальный, актовый и спортивный залы, библиотека, спортивные сооружения, 

стадионы.  

Реализуются курсы внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном» (5-9 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Основы функциональной грамотности» (5-9 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Россия - мои горизонты» (6-9 классы/ 1 раз в неделю).   

- «Волейбол» (6 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Баскетбол» (8 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Юнармия» (5 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Хоровая студия» (5 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Школа волонтера» (5 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Юный исследователь (6 классы/ 1 раз в неделю) 

- «ЮИД» (7 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Экологичный образ жизни» (7 классы/ 1 раз в неделю) 

- «Журналистика» (9 классы/ 1 раз в неделю) 
 

Недельный учебный план МБОУ «Школа № 81»  

на уровне основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(5 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  5 5 5 5 5 

Литература  3 3 3 3 3 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 3 3 

Математика и информатика  Математика  5 5 5 5 5 

Общественно-научные предметы  История  3 3 3 3 3 

География  1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология  1 1 1 1 1 

Искусство  

 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы География 1 1 1 1 1 

Учебные недели   34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 29 29 29 29 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа № 81»  

на уровне основного общего образования на 2025-2026 учебный год  

I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(6 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть  



Русский язык и литература Русский язык  6 6 6 6 6 

Литература  3 3 3 3 3 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 3 3 

Математика и информатика  Математика  5 5 5 5 5 

Общественно-научные предметы  История  3 3 3 3 3 

География  1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 1 
Искусство  

 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 

Итого 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 1 

Русский язык и литература Русская словесность 1 1 1 1 1 

Учебные недели   34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

30 30 30 30 30 

 
Недельный учебный план МБОУ «Школа № 81»  

на уровне основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(7 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  4 4 4 4 

Литература  2 2 2 2 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 3 

Математика и информатика  Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы  История  3 3 3 3 

География  2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство  

 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 2 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Итого  30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература Русская словесность 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 

Учебные недели   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

32 32 32 32 

 
Недельный учебный план МБОУ «Школа № 81»  

на уровне основного общего образования на 2025-2026 учебный год  

I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(8 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть  



Русский язык и литература Русский язык  3 3 3 3 

Литература  2 2 2 2 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-научные предметы  История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География  2 2 2 2 

Естественно-научные предметы  Физика  2 2 2 2 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 

Итого  31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Естественно-научные предметы Физика 1 1 1 1 

Химия 1 1 1 1 

Учебные недели   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

33 33 33 33 

 
Недельный учебный план МБОУ «Школа № 81»  

на уровне основного общего образования на 2025-2026 учебный год  

I вариант (5-дневная учебная неделя) 

(9 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  3 3 3 3 

Литература  3 3 3 3 

Иностранные языки  Английский язык  3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра  3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-научные предметы  История  2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 

География  2 2 2 2 

Естественно-научные предметы  Физика  3 3 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Биология  2 2 2 2 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 
Итого  32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественно-научные предметы История 0,5 0,5 0,5 0,5 

Учебные недели   34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 33 33 33 33 



учебной неделе 

 

Недельный учебный план 

МБОУ «Школа № 81» города Ростова-на-Дону 

на уровне основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год I вариант (5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5классы 6классы 7классы 8классы 9классы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литературное чтение 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статстика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3  

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология 1  1   2 

География 1     1 

Физическая культура  1    1 

Русская словесность  1 1   2 

Физика    1  1 

Химия    1  1 

История     1 1 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 81» 

2025-2026 учебный год 

основное общее образование (5-9 классы) 

Названия 5классы 6классы 7классы 8классы 9классы 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты  1 1 1 1 

Волейбол  1    

Юнармия 1     

Хоровая студия 1     

Школа волонтера 1     



Юный исследователь  1    

ЮИД   1   

Экологический образ 

жизни 

  1   

Журналистика     1 

Баскетбол    1  

 

Формы промежуточной аттестации 5-9 классы 

Предметная область Предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольный диктант, контрольный 

тест, контрольная работа, контрольное 

изложение с творческим заданием 

Литература Сочинение, контрольная работа,  

Тестовая работа 

Иностранный язык Английский язык  Тест, контрольная работа 

Математикаи 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятностьи 

статистика 

Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Тест, контрольная работа 

Обществознание Тест, контрольная работа 

География Тест, контрольная работа 

 

Среднее общее образование 
Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 81», для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону "Школа № 81", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Тест, контрольная работа 

Химия Тест, контрольная работа 

Биология Тест, контрольная работа  

Искусство Музыка Творческий отчёт 

Изобразительное 

искусство 

Творческий отчёт 

Технология Труд (технология) Тест 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Тест 

Физическаякультура Физическаякультура Контрольные упражнения, 

выполнение нормативов 



образовательных программ среднего общего образования. Учебные занятия в 10-11-х классах 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену. В соответствии с ФГОС СОО 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2312 часов и 

не более 2516 часов. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Суммарный максимальный объем обязательных домашних заданий не превышает допустимой 

нормы и составляет до 3,5 часов. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в 10 классах 

включает проведение учебных сборов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и 

подготовки по основам военной службы. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся является 

обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В МБОУ «Школа № 81» языком обучения является русский язык. 

МБОУ «Школа № 81» в 2025-2026 учебном году реализует учебный план следующих профилей 

обучения:  

-10А, 11А классы – социально-экономический профиль (ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, управлением, 

предпринимательством и другими направлениями); 

-10 Б класс - естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана естественно-научного профиля при пятидневной учебной неделе. 

-11 Б класс - технологический профиль (ориентирован на информационные сферы 

деятельности). В каждом профиле определены обязательные учебные предметы на базовом 

уровне: 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. Промежуточная аттестация проводится со второго класса. 

Промежуточная аттестация включает в себя: 



Аттестацию обучающихся по итогам учебных четвертей или полугодий на основе результатов 

текущей аттестации. «Входную диагностику» для 5-х и 10-х классов, которая проводится на 

второй - третьей неделе сентября по двум предметам – русский язык и математика. Это стартовые 

контрольные работы, цель которых определить уровень знаний и навыков на начало учебного года 

обучающихся при переходе на уровень основного общего и среднего общего образования.  

Диагностические работы проводятся преподавателем данной учебной дисциплины (предмета), в 

соответствии с предметным расписанием. Итоги входной диагностики обсуждаются на заседаниях 

методических объединений учителей-предметников и доводятся до сведения обучающихся и 

родителей. В учебную часть председатели методических объединений представляют 

аналитических справки по результатам входной диагностики. 

Годовую аттестацию – аттестацию по итогам учебного года, предполагающую оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся по итогам текущей аттестации, аттестации по 

итогам учебных четвертей, полугодий и по результатам проведения в переводных классах годовых 

контрольных работ, контрольных срезов, тестирований, сочинений (изложений).  

Годовая аттестация проводится в переводных 2-8-х, 10-х классах за 7 дней до окончания 

учебных занятий. Количество предметов, выносимых на годовую промежуточную аттестацию, 

должно быть не менее двух.  

Перечень предметов, вынесенных на рубежный контроль и годовую аттестацию, определяется 

администрацией совместно с научно- методическим советом образовательной организации и 

утверждается приказом директора. В классах с профильной подготовкой (10-е классы) одним из 

обязательных предметов на рубежном контроле и годовой аттестации является предмет, который 

изучается по профильным программам.   

«Рубежный контроль» и годовая аттестация проводится в соответствии с годовым календарным 

графиком, по расписанию, утвержденному директором образовательной организации, которое 

доводится до сведения всех участников образовательного процесса.   

Образовательная деятельность обеспечивается учебниками и учебными пособиями в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе. Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое 

и финансовое обеспечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

МБОУ «Школа № 81» на 2025/2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

10-А Социально-экономический 

профиль  

Уровень изучения предмета 

Базовый уровень Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература  3  

Иностранные языки Английский язык  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа 

 4 

Геометрия   3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1  

Общественные науки История  2  

Обществознание  4 

География  3 

Естественные науки Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  

Индивидуальный проект 1  

Всего  19 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы/курсы по выбору 0  

Всего    

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

МБОУ «Школа № 81» на 2025/2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

10-Б Естественно-научный профиль 

Уровень изучения предмета 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература  3  

Иностранные языки Английский язык  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2  

Геометрия  2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика  1  

Общественные науки История  2  

Обществознание  2  

География 1  

Естественные науки Физика 2  

Химия  3 

 Биология  3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  

Индивидуальный проект 1  

Всего  25 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметы/курсы по выбору   

Финансовая грамотность 1  

Биотехнология 1  

Нанотехнология 1  

Всего  3  

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках реализации 

ФГОС СОО МБОУ «Школа № 81» на 2025/2026 учебный год 

 

 

Предметная область 

 

 

Учебный предмет 

11-А Социально-экономический 

профиль  

Уровень изучения предмета 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература  3  

Иностранные языки Английский язык  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа 

 4 

Геометрия   3 

Статистика  1 

Информатика 1  

Общественные науки История  2  

Обществознание   4 

География 1  

Естественные науки Физика 2  

Биология 1  

Химия 1  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1  

Физическая культура Физическая культура 2  

Всего  19 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы /курсы по выбору 3 

Основы предпринимательства 1  

Информационная безопасность 1  

Культура русской речи 1  

Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

на уровне среднего общего образования в рамках реализации 

ФГОС СОО МБОУ «Школа № 81» на 2025/2026 учебный год 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

11-Б Технологический профиль 

Уровень изучения предмета 

Базовый уровень Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература  3  

Иностранные 

языки 

Английский язык  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 4 

Геометрия   3 

Статистика  1 

Информатика   4 

Общественные 

науки 

История  2  

Обществознание  2  

География 1  

Естественные 

науки 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  

Всего  20 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы/курсы по выбору  2 

Информационная безопасность 1  

Нанотехнология 1  

Всего  34  

Предельно допустимая  аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

34 

 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10А 10Б 11А 11Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Основы функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 

Семьеведение 0 0 1 1 

Проектная мастерская 1 1 0 0 

Итого недельная нагрузка 4 4 4 4 

Всего за год 16 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

Среднее общее образование 

Русский язык Контрольная работа, контрольный 

диктант, тест 

Литература Сочинение, тест 

Иностранный язык (английский) Тест, контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятностьи статистика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Тест, контрольная работа 

Обществознание (углубленный уровень) Тест, контрольная работа 

География (углубленный уровень) Тест, контрольная работа 

Физика Тест, контрольная работа 

Химия Тест, контрольная работа 

Биология Тест, контрольная работа 

Физическаякультура Контрольные упражнения, выполнение 

нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

Обучение на дому по индивидуальному учебному плану 
В целях обеспечения государственных гарантий прав на образование обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих основные 

общеобразовательные программы на дому, на основании статьи 41 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», статьи 7 Областного закона от 

14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области», (с изменениями от 07.11.2024); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

постановления министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

21.12.2017 № 7 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам надому 

или в медицинских организациях», приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014. № 1598 «Об утверждении Федерального государственного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с 

изменениями от 08.11.2022); приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)», санитарно эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методических рекомендаций Министерства просвещения 

Российской Федерации по организации обучения на дому детей-инвалидов.  

В целях повышения качества исполнения и доступности муниципальной услуги сформирован 

примерный учебный план, на основании которого составляется индивидуальный учебный план 



обучающегося.  

При организации обучения детей, нуждающихся в длительном лечении, в том числе детей-

инвалидов, на дому допускается сочетание различных форм получения образования (очная, очно-

заочная) и форм обучения, индивидуальное и (или) групповое обучение, использование 

электронных образовательных ресурсов и дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с законодательством. 

Основанием для организации обучения на дому обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, является: 

 заключение медицинской организации о необходимости обучения надому. Сроки перевода 

обучающихся на домашнее обучение регламентируются сроками действия медицинского 

заключения. 

 письменное заявление родителей (законных представителей) на имя руководителя 

образовательной организации с просьбой об организации обучения на дому на период, указанный 

в медицинском заключении . 

Отношения между школой и родителями обучающихся индивидуально на дому и условия 

организации образовательного процесса оформляются договором и регламентируются уставом и 

настоящим положением. 

Организация обучения на дому по основным общеобразовательным программам, 

адаптированным основным общеобразовательным программам, специальным индивидуальным 

программам развития проводится по индивидуальному учебному плану, который является 

приложением к договору. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается образовательной организацией на основании 

СанПиН примерного учебного плана с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК, согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому и утверждается приказом руководителя образовательной 

организации.  

Индивидуальный учебный план для обучающегося на дому формируется в соответствии с 

учебным планом соответствующего класса школы. При этом индивидуальный учебный план 

включает все разделы учебного плана школы, в том числе основную учебную 

нагрузку,внеурочную деятельность.Исходя из состояния здоровья ребенка возможно сочетание 

обучения на дому и в условиях класса. Возможно составление индивидуального учебного плана, 

включающего уроки и занятия, которые проводятся на дому, а также уроки и занятия, на которые 

ребенок приходит в класс. При этом общая нагрузка должна соответствовать требованиям, 

указанным выше. 

Обучение на дому проводится в соответствии с расписанием, согласованным с родителями 

(законными представителями) обучающихся, утвержденным приказом по школе. В школе ведется 

журнал учета проведенных занятий для каждого обучающегося на дому, в котором указываются 

дата занятия, тема и содержание пройденного материала, количество проведенных часов, 

домашнее задание и отметки. 

Выбор формы занятий зависит от возможностей обучающихся, сложности и характера течения 

заболевания, особенностей эмоционально-волевой сферы, рекомендаций лечебно-

профилактических учреждений, возможности кратковременного пребывания обучающихся в 

общеобразовательном учреждении. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах и в порядке, установленном 

Положением. 

Общие сведения об обучающемся на дому, четвертные и годовые отметки вносятся в классный 

журнал соответствующего класса. 

При невозможности организовать обучение на дому администрация школы имеет право 

осуществлять индивидуальное обучение в помещениях школыпо заявлению родителей.  

Знания детей систематически оцениваются. Текущие отметки выставляются в журнале учета 

проведенных занятий. В классный журнал соответствующего класса вносятся данные 



промежуточной итоговой) аттестации обучающегося, о переводе из класса в класс и окончании 

общеобразовательного учреждения. 

При организации обучения на дому МБОУ «Школа № 81» по договору: 

 предоставляет обучающимся на время обучения бесплатно учебники и учебные пособия, 

допущенные к использованию при реализации общеобразовательных программ, а также учебно-

методическую, справочную литературу; 

 обеспечивает специалистами из числа педагогических работников, оказывает 

методическую и консультативную помощь, необходимую для освоения общеобразовательных 

программ; 

 оказывает психолого-педагогическую поддержку обучающимся. 

Аттестация и перевод обучающихся из класса в класс осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».Промежуточная аттестация обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 

проводится в конце учебного года.Отметки за промежуточную аттестацию и итоговые отметки 

фиксируются в индивидуальном журнале обучения на дому и в классном журнале в сводной 

ведомости учета успеваемости классным руководителем.Перевод обучающихся, освоивших 

программу учебного года, производится по решению педагогического совета приказом по 

школе.По завершении обучающимися на дому освоения имеющих государственную аккредитацию 

основных образовательных программ основного общего и (или) среднего общего образования 

проводится государственная итоговая аттестация в порядке, формах и сроки в соответствии с 

действующим законодательством. 

Выпускникам, не прошедшим государственную итоговую аттестацию, выдается справка 

установленного образца об обучении в общеобразовательном учреждении. Выпускникам 9 и 11 

классов, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию выдается документ 

государственного образца о соответствующем уровне образования с указанием перечня и 

успеваемости по предметам (за исключением предметов, к изучению которых имелись 

медицинские противопоказания) учебного плана. Обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и 

среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам, образовательная организация в связи с завершением обучения 

выдает свидетельства об обучении. 
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